
 
Covid-19: Toda la Familia en Casa! 

Compartamos con nuestros hijos Tranquilos e Informados. 
Fernando Solís Pechene. Psicólogo-Magister en Psicología Clínica y de la Salud. 

María de Lourdes de la Vega. Psicóloga-Magister en Sexología. 

 
Como Padres es importante conocer, entender y poder transmitir la información 
adecuadamente a nuestros hijos, reduciendo situaciones de alarma, observando sus 
comportamientos y preocupándonos de compartir con ellos las medidas de higiene y 
prevención de la transmisión de este nuevo virus. Sugerimos:  
 

                    
 



Estimados Apoderados Aprovechen la cuarentena como un espacio de encuentro 
familiar, creando un ambiente en donde todos en casa se sientan seguros y tranquilos para 
conversar, escuchar y preguntar.  La expresión de nuestros pensamientos y de nuestras 
emociones reduce grandemente el Stress. 

    
 

Sugerimos para nuestros estudiantes: 

                  
 

Pasar toda la Familia en casa es una excelente oportunidad para renovar y fortalecer lazos 
afectivos entre padres e hijos, entre hermanos y entre papá y mamá… Enfócate en lo 
Positivo de la cuarentena! 

 

 


